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PROIECTUL — UPGRADE
Competentele digitale — cheia adaptarii si succesului profesional intr-o economie in continua

transformare

Trdim intr-o perioada in care tehnologia influenteaza aproape fiecare aspect al vietii noastre. De
la modul in care comunicam si ne informam, pana la felul in care lucram, invatam sau accesam servicii
publice si private, instrumentele digitale au devenit parte integrant3 a activititilor cotidiene. Tn acest
context, competentele digitale nu mai reprezinta o abilitate optional3, ci o necesitate pentru integrarea si
mentinerea pe piata muncii.

Procesul accelerat de digitalizare din ultimii ani a schimbat profund cerintele angajatorilor. Astazi,
indiferent daca vorbim despre industrie, comert, servicii, administratie publica, logistica sau agriculturj,
utilizarea calculatorului, a internetului si a diferitelor aplicatii digitale face parte din activitatea
profesionala de zi cu zi. Chiar si locurile de munca considerate pana nu demult exclusiv practice implica
utilizarea unor platforme digitale pentru raportare, comunicare, gestionarea documentelor sau
monitorizarea activitatilor.

n acest context, dezvoltarea competentelor digitale reprezintd una dintre cele mai importante
investitii pe care o persoana o poate face in propriul viitor profesional.

Prin proiectul UPGRADE, participantii au oportunitatea de a dobandi cunostinte si competente
practice adaptate cerintelor actuale ale pietei muncii, prin intermediul cursului de Competente Digitale.
Programul de formare a fost conceput pentru a raspunde atat nevoilor persoanelor care doresc sa fsi
imbunatateasca nivelul de utilizare a tehnologiei, cat si celor care urmaresc sa fisi creasca sansele de
angajare sau sa se adapteze la noile cerinte profesionale.

Cursul incepe cu o introducere in domeniul competentelor digitale, oferind participantilor o baza
solida pentru intelegerea conceptelor si instrumentelor utilizate in mediul digital. Ulterior, acestia
aprofundeaza notiuni de alfabetizare digitala si utilizare a internetului, invatand sa navigheze in siguranta
in mediul online, sa identifice informatii relevante si sa utilizeze eficient resursele digitale disponibile.

O componentd importanta a programului este reprezentatd de aplicatiile de productivitate. Tn
cadrul acestui modul, participantii dobandesc competente practice privind utilizarea instrumentelor

necesare pentru redactarea documentelor, gestionarea informatiilor, organizarea activitatilor si realizarea
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de prezentari. Aceste abilitati sunt solicitate Tn majoritatea locurilor de munca si contribuie la cresterea
eficientei si productivitatii profesionale.

Totodata, cursul acorda o atentie deosebita comunicarii si colaborarii online, competente devenite
esentiale intr-un mediu de lucru in care echipele colaboreaza tot mai frecvent prin intermediul
platformelor digitale. Participantii invata sa utilizeze instrumente moderne de comunicare, sa participe la
intalniri online si sa colaboreze eficient in proiecte desfasurate la distanta.

Programul include si elemente de editare grafica si multimedia, oferind participantilor
posibilitatea de a crea si adapta continut digital intr-o maniera atractiva si profesionista. intr-o societate in
care comunicarea vizuala capata o importanta din ce in ce mai mare, aceste competente pot reprezenta
un avantaj semnificativ atat pentru angajare, cat si pentru dezvoltarea unei afaceri proprii.

De asemenea, cursantii descopera notiuni de social media si marketing digital, domenii aflate intr-
o continud expansiune si care oferd oportunititi profesionale diverse. intelegerea modului in care
functioneaza platformele sociale si a principiilor promovarii online poate contribui atat la dezvoltarea
profesionald, cat si la cresterea vizibilitatii unei organizatii sau afaceri.

Un aspect important al acestui program este caracterul sau practic. O mare parte din timpul alocat
formarii este dedicata activitatilor aplicative, exercitiilor si proiectelor practice, oferind participantilor
posibilitatea de a utiliza Th mod direct instrumentele si tehnologiile prezentate in cadrul cursului. Aceasta
abordare faciliteaza consolidarea cunostintelor si dezvoltarea unor competente care pot fi aplicate imediat
in activitatea profesionala.

Pe langa beneficiile directe asupra angajabilitatii, dezvoltarea competentelor digitale contribuie si
la cresterea increderii in propriile capacitati, la imbunatatirea adaptabilitatii si la facilitarea accesului la noi
oportunitati profesionale. Persoanele care stapanesc instrumentele digitale se pot adapta mai usor la
schimbarile tehnologice, pot accesa programe de formare online si pot raspunde mai eficient cerintelor
unui mediu economic aflat intr-o permanenta evolutie.

intr-o lume in care transformarea digitald continud s redefineascd piata muncii, investitia in
dezvoltarea competentelor digitale reprezinta o conditie esentiala pentru succesul profesional si pentru
participarea activa la viata economica si sociala. Prin proiectul UPGRADE, participantii au sansa de a face
un pas important in aceasta directie, dobandind cunostintele si abilitdtile necesare pentru a valorifica
oportunitatile oferite de economia digitala si pentru a construi un viitor profesional mai sigur si mai

competitiv.
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Participarea la acest program reprezintd o oportunitate strategica pentru companii si angajati de
a investi in inovare si dezvoltare organizationala fara costuri, contribuind la cresterea competitivitatii si la

dezvoltarea durabila a organizatiilor.

Pentru detalii suplimentare si inscrieri:

e https://mentor-trading.ro/proiect-upgrade/

e https://aoaarges.ro/proiectul-tine-pasul-upgrade/
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